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摘要(译)

一种方法包括：（a）获得关于静止的用户的自主神经中的波动周期的周
期的信息； （b）根据所获得的信息，使用户与自主神经的波动周期同
步地进行呼吸； （c）根据所获得的信息，在（b）的同时，使用户的瞳
孔直径的波动与自主神经的波动周期同步。 自主神经中的波动周期的周
期是瞳孔直径的波动周期的周期，用户的心跳的波动周期的周期，或根
据用户的波动周期的周期计算的周期。 瞳孔的直径和心跳的波动周期。
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