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摘要(译)

一种用于指导用户行为改变的方法和系统，包括：收集第一和第二生物
电信号数据集;基于第一和第二生物电信号数据集生成分析;并根据分析向
用户提供行为改变建议。该方法可以进一步包括收集与用户响应于行为
改变建议的动作的执行相关联的第三生物电信号数据集;基于第三生物电
信号数据集以及第一和第二生物电信号数据集中的至少一个生成依从性
度量;提供被配置为提示用户动作的刺激;并且基于遵守度量向用户提供分
析和分析中的至少一个。该系统的一个实施例包括生物信号检测器和配
置成实现该方法的实施例的处理器。
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