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摘要(译)

使用生物计量和运动信息的睡眠状态确定方法包括使用运动传感器获取
用户的运动信息;基于所获取的运动信息确定用户的主要睡眠状态;当确定
主要睡眠状态时，使用生物传感器获取用户的生物信息;通过组合所获取
的生物信息和主要睡眠状态来确定用户的最终睡眠状态。
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