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摘要(译)

本发明提供一种引导有氧运动系统和方法，用于引导使用者进行中等或
高强度的间歇性有氧运动间歇运动。本发明令人惊讶地证明，在本发明
的系统和方法的指导下，使用者可以改善代谢条件以获得更健康的身
体。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/b6dfcdb4-38be-472e-b0f3-360bff30fbd2
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/051900790/publication/US2015165271A1?q=US2015165271A1
http://appft.uspto.gov/netacgi/nph-Parser?Sect1=PTO1&Sect2=HITOFF&d=PG01&p=1&u=%2Fnetahtml%2FPTO%2Fsrchnum.html&r=1&f=G&l=50&s1=%2220150165271%22.PGNR.&OS=DN/20150165271&RS=DN/20150165271

