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摘要(译)

生理传感器装置包括生理传感器，头带和眼罩。在一个示例中，生理传
感器包括多个脑电图（EEG）电极，其用于感测指示用户的睡眠阶段
（例如，REM睡眠或非REM睡眠）的信号。头带的每个末端附接到传感
器和眼罩的相应末端，使得当传感器布置在用户的前额上时，眼罩遮挡
用户的眼睛免受可见光的影响。头带的直径可由使用者调节，以将传感
器固定到使用者的前额。传感器准确地确定用户在睡眠期间的睡眠阶
段，因为可调节的头带和眼罩防止电极在睡眠期间从用户的前额移位。
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