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摘要(译)

提供了一种用于评估用户的心肺健康度的方法和设备。 评估心肺适应性
的方法包括测量执行活动的用户的生物信号，测量活动的运动强度，基
于生物信号和运动强度确定参数，基于该参数估计心肺适应性指数以及
评估 基于心肺健康指数的用户心肺健康度。
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