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摘要(译)

一种用于提供维持或改善个体健康的辅助的方法，包括测量来自个体的
样品中一种或多种生物标志物的存在和/或浓度的步骤;基于所测量的一种
或多种生物标志物的存在和/或浓度来预测维持或改善个体健康的健康需
求，其中所述一种或多种生物标志物是健康需要的指标;改变个人的生活
环境，向个人提供健康产品或服务，或向个人提供信息，指导或建议，
以满足个人的健康需求。还提供了一种为维持或改善个人健康提供帮助
的系统。
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