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摘要(译)

提供了一种用于增强婴儿或月龄低或年龄低的动物的心率变异性的方
法。一种辅助方法，用于辅助增强由用户照顾的受抚养者或动物的自动
神经系统的功能，包括由计算机：监测第一指标的步骤，该第一指标被
配置为指示自动神经系统的功能。用户;监测第二指标的步骤，该第二指
标被配置为指示受抚养者或动物的自动神经系统的功能;以及向用户提供
训练内容的步骤，其中训练内容被配置为增强基于至少第二索引确定的
用户的自动神经系统的功能。
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