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摘要(译)

本文提供了用于实时通知和移动内容传递的系统和方法。在一个实施例
中，一种系统包括服务器，其被配置为接收用户的用户参数数据，构建
包括用餐和锻炼组件的用户计划，基于一个或多个目标执行用户的定期
评估，所述一个或多个目标基于膳食和锻炼组件，评估包括来自生物识
别跟踪设备或用户的生物识别反馈，其指示相对于一个或多个目标的用
户表现，并且周期性地将消息发送到与用户相关联的客户端设备以通知
任何符合或相对于一个或多个目标的偏差的用户。
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