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摘要(译)

一种用于生理监测用户的方法，包括：通过装置获取用户的生理测量数
据，其中，使用一个或多个传感器单元获得生理测量数据; 将生理测量数
据与用户的用户账户相关联，其中，用户账户包括多个指导类别，每个
指导类别包括一个或多个算法;确定所获取的生理测量数据是否包括至少
一种算法所需的数据;并且作为对确定所获取的生理测量数据包括所述至
少一种算法的所需数据的响应，执行所述至少一种算法。执行导致在包
括至少一个执行的算法的每个指导类别中向用户输出指导类别特定指
令。
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