




























专利名称(译) 睡眠监测和刺激
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摘要(译)

睡眠监测和刺激包括从用户收集活动记录数据。使用活动记录数据确定
用户的睡眠阶段。至少部分地根据睡眠阶段确定的至少一个刺激指向用
户。从用户收集随后的活动记录数据。活动记录数据和随后的活动记录
数据用于确定用户的后续睡眠阶段。至少部分地基于随后的睡眠阶段来
修改刺激。
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