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摘要(译)

本文描述了确定个体中能量平衡的方法,例如锻炼个体,消耗13的个体。 
富含C的测试组合物和食用具有已知δ13的固定饮食的个人。 C.δ13 C在
运动前和运动后,或运动前或运动后饮食或固定饮食表明个体是处于中性
或正能量平衡还是能量不足。 该方法对于参加体重管理计划的个人以及
在医疗保健专业人员的照护下的个人特别有用。
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