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摘要(译)

公开了一种用于自动睡眠分级的方法和系统。该方法包括在预定时间段
期间确定至少一个生理信号，从至少一个生理信号中提取至少一个特
征，以及使用机器学习分类器对至少一个特征进行分类以输出至少一个
睡眠阶段。该系统包括用于在预定时间段期间确定至少一个生理信号的
传感器，耦合到传感器的处理器，以及耦合到处理器的存储器设备，其
中存储器设备包括当由处理器执行时导致的应用程序。处理器从至少一
个生理信号中提取至少一个特征，并使用机器学习分类器单元对至少一
个特征进行分类，以输出至少一个睡眠阶段。
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