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摘要(译)

本公开提供了一种锻炼监测装置。运动监测装置包括传感器模块，处理
模块，存储模块和用户界面。本公开还提供了一种通过获得人的生理数
据和锻炼数据来估计最大氧消耗和/或未来总锻炼时间的方法。本公开还
提供了一种用于通过环境条件校准未来总运动时间以形成环境特定总运
动时间的方法。
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