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摘要(译)

自动化装置提供用于确定睡眠状况的方法，其可以与通过诸如连续气道
正压通气装置的压力治疗装置治疗睡眠呼吸紊乱相结合。基于呼吸气流
的测量，提取呼吸特征以检测唤醒状况，睡眠稳定性，睡眠状态和/或执
行睡眠质量评估。可以通过特定目的计算机，测量呼吸气流的监测设备
和/或基于检测到的状况提供呼吸治疗方案的呼吸治疗设备来实施方法以
用于数据分析。
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