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摘要(译)

一种人体状态估计方法，包括：获得通过在指定范围中对人的估计的热
感觉进行索引而获得的热感觉指数;确定所获得的热感指数是否在所述指
定范围内的预定范围内;以及当确定获得的所述热感觉指数是所述人的状
态时，基于所述人的自主神经系统的活动被反映的生理量来估计作为所
述人的状态的人类状态，在预定范围内。
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