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摘要(译)

本发明提供了一种用于打开空调的方法和一种用于打开空调的装置，属
于智能家居领域。该方法包括：获取由可穿戴设备中的传感器收集的传
感器参数;基于所述传感器参数确定生理参数;基于所述生理参数确定佩戴
所述可穿装置的用户的睡眠状态的变化;检测睡眠状态的变化是否符合预
定条件;以及当检测到所述睡眠状态的变化符合所述预定条件时，打开所
述空调。
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