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摘要(译)

提供了一种用于以不受限制的方式测量来自用户的第一生物信号的方法
和装置。该方法包括基于第一生物信号提取包括运动信号和呼吸信号的
第二生物信号;基于第二生物信号确定包括呼吸测量信号和运动测量信号
的无呼吸测量参考信号;将呼吸暂停测量参考信号除以第一时间间隔以产
生第一评估信号，并将第一评估信号除以小于第一时间间隔的第二时间
间隔，以产生第二评估信号;基于第二评估信号计算标准偏差信息;基于标
准偏差信息确定与第二评估信号对应的第二时间间隔的睡眠模式。
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