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摘要(译)

公开了用于监测身体活动或锻炼的系统和方法。系统可以包括能够接收
指示身体活动的信息的信息接收器电路，以及耦合到信息接收器电路的
物理活动分析器电路。身体活动分析器电路可以从身体活动信息中检测
一个或多个活动参数，并将身体活动分类为多个活动水平之一，包括剧
烈运动，适度运动或温和运动或日常生活活动。一个或多个活动参数可
以包括活动强度参数，活动持续时间参数或包括从第一活动水平到不同
的第二活动水平的变化或变化率的活动过渡模式。该系统可任选地包括
心力衰竭检测器，其使用活动水平检测指示HF恶化的HF事件。
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