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摘要(译)

提供一种保健装置和操作该保健装置的方法。该方法包括：由健康护理
设备通过用户的皮肤检测用户的生物信号信息;通过使用检测到的生物信
号信息获取用户的健康状态信息;根据获得的健康状态信息，提供用户改
善健康状态的任务;并监视用户是否完成所提供的任务。
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