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摘要(译)

一种用于帮助用户入睡的可穿戴电子系统，包括：可穿戴部分；和 一种
电子部分，包括：采集模块，用于对用户进行生理测量；以及 播放模
块，用于向用户播放声音刺激； 存储器，其存储多个基本声刺激序列； 
包括选择模块的处理模块，该选择模块根据先前播放的声音刺激的历史
和生理测量来选择基本的声音刺激序列，直到入睡时间结束为止。采集
模块和播放模块组装在可穿戴设备中 一部分。
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