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摘要(译)

本发明涉及一种用于在自由进行的运动的帮助下确定人的心肺健康水平
的方法和系统，其中训练：在运动期间定期测量人的生理强度，外部工
作输出运动时间相对于测量强度同时测量，从每个时期的测量强度值和
外部工作输出，确定测量值的代表性，以便使用以下标准确定健康水
平：生理强度应相对稳定对于外部工作输出，外部工作输出应该在选定
的范围内，生理强度应该大于选定的下限，在这种情况下，为每个接受
的时期定义适合度水平估计以及来自几个的适应度。估计。
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