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摘要(译)

一种系统，包括：至少一个传感器，包括在无线可穿戴电子设备内，所
述传感器被配置为在给定时间段内感测能够确定无线可穿戴电子设备的
佩戴者的心率变异性（HRV）的信息;一个或多个处理单元，被配置为：
从传感器获得能够确定佩戴者的HRV的信息;使用该信息确定佩戴者的
HRV;利用HRV计算表示佩戴者的压力水平的压力分数。
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