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摘要(译)

Dream Stage增强版使用带EEG-EOG传感器的头带，板载处理器，内
存，粗略和精细时间REM波形检测模块，LED和音频播放单元。在对用
户的EEG波形进行归一化之后，处理用户的EEG-EOG信号，检测REM
和NREM级，并且基于用户提供的光 - 声AV刺激命令向用户呈现光，声
或AV刺激。为了提供现实检查控制（“RCC”），头部单元具有用户可致
动的RC接口，由此在睡眠期间，当用户按下回放用户提供的刺激的RCC
控制时，呈现RC刺激。在“学习模式”中，用户在睡眠时段之后选择“召回”
或“不召回”（“NR”）。如果是NR，则系统会改变光刺激，光强度，闪
光，音频类型，音频强度和AV的颜色。如果“召回”，则执行用户提供的
刺激命令。
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