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摘要(译)

检测来自睡眠的觉醒的各种方法涉及产生由肌肉张力，脑波活动和/或与
患者的自主觉醒响应相关的其他神经系统活动调制的信号。可以使用可
植入设备来执行从睡眠生成信号和/或检测自主觉醒。唤醒信息可用于识
别与来自睡眠的觉醒相关的睡眠障碍事件，用于诊断目的和/或用于治疗
调整。
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