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摘要(译)

实施例提供用于连续健康和健康监测的生理测量系统，装置和方法。可
佩戴带可以检测来自用户皮肤的反射光，其中对应于反射光的数据用于
自动且连续地确定用户的心率。可佩戴带可包括用于确定用户的运动状
态的运动传感器。基于用户的运动状态，系统可以激活可佩戴带上的光
发射器以确定用户的心率。
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