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摘要(译)

提供了一种睡眠醒觉系统和睡眠唤醒方法。该系统包括：用于收集人体
的符号参数的符号参数收集模块;用于确定当前时间是否是REM确定时间
的时间确定模块;REM确定模块，用于在时间确定模块确定当前时间是
REM确定时间的情况下，在REM确定时段中获得符号参数并根据符号参
数确定人体是否处于REM阶段;一个醒目的模块，用于在REM确定之后的
醒前期间唤醒人体
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