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摘要(译)

描述了用于改善心力衰竭（HF）检测的灵敏度和特异性的装置和方法。
该装置和方法可以检测HF状态，例如使用生理传感器数据和外部生物标
记物测定。装置可以包括移动生理传感器，其可以向用户提供第一HF状
态指示符和第二HF状态指示符。外部生物标志物传感器可提供一定量的
存在的生物标志物，例如B型利尿钠肽（BNP）的测定，其提供关于HF
状态的信息。处理器电路可以从第一HF检测模式切换到第二检测模式，
例如响应于来自生物标记传感器的信息。第一检测模式可以使用第一HF
状态指示器检测HF状态，第二检测模式可以使用第二HF状态指示器检测
HF状态。第二检测模式可以具有比第一检测模式更高的特异性。
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