












































专利名称(译) 用于基于生理数据确定人的伤害风险的方法和设备
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RUHANEN, TUUKKA
SEPPANEN, MIKKO
KURUNMAKI, VELI-PEKKA

IPC分类号 G16H50/30 A61B5/00 A61B5/024

CPC分类号 G16H50/30 A61B5/7275 A61B5/02405 A61B5/02438 G16H20/30

优先权 2018005018 2018-01-08 FI

外部链接  Espacenet USPTO

摘要(译)

一种用于使用具有心率传感器的装置，处理器，包括驻留存储器的存储
器，输出装置和软件来确定来自多个锻炼的伤害风险的装置和方法。例
如，该方法可以：确定并存储驻留存储器中的每个运动的训练负荷的
值，获得寄存器，执行基于HRV的恢复测试并将恢复值存储在寄存器
中，计算描绘短期训练负荷的指数，短的比率术语训练负荷到长期训练
负荷和恢复，计算每个所述指标的加权因子，用相应的加权因子校正每
个指数以获得加权指数，使用加权指数计算伤害风险值，并显示伤害值
风险。
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