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摘要(译)

减压和/或减轻疼痛的方法和系统包括测量用户压力的初始水平，该水平
是不可接受的，使用户持有其中具有多个单位数学问题的卡，问题是多
个系列的四个问题，数学问题包括加法，减法和乘法问题中的至少一
个，显示并指示用户正确地完成第一系列的四个且仅四个问题，显示并
指示用户完成第二系列的四个且仅四个问题不正确，再次测量用户的压
力水平并重复显示和指示以及测量的步骤，直到设备的输出可接受为
止。可以使用相机或摄像机跟踪相同的过程并分析图像以寻找Duchenne
微笑，代替或除了测量压力指示之外。
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