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摘要(译)

在一些实施例中，所公开的主题涉及识别影响睡眠质量的环境因素和用
户背景。实施例使用关于静态睡眠环境的信息，以及与用户上下文相关
的动态环境因素，例如声音，光，运动，例如身体和情绪状态，以及作
为对睡眠数据进行分类的近期行为。相关和分类的睡眠数据可以用于提
供改变推荐，其中实现推荐的改变被认为改善了用户的睡眠质量。描述
并要求保护其他实施例。
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