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摘要(译)

通过引导冥想来解决患者心理状况的方法的一种变型包括：通过虚拟患
者门户向患者提供第一心理测试;将第一次心理测验的结果转化为患者的
一系列心理状态;基于该组心理状况中的每个心理状况的严重性，将第一
预定义的冥想路径与患者匹配;通过虚拟患者门户向患者的第一个冥想路
径提供第一个引导冥想轨道;通过虚拟患者门户为患者提供第二次心理测
试;根据第二次心理测试的结果计算患者心理状况中每种心理状态的新强
度;并且基于该组心理状况中的每个心理状况的新强度将第二预定义冥想
路径与患者匹配。
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