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摘要(译)

公开了一种用于睡眠障碍诊断和治疗的系统和方法。特定实施例被配置
为：在联网数据处理器和睡眠计量系统之间建立无线数据通信接口，睡
眠计量系统由用户佩戴并且包括传感器阵列，无线收发器和处理器;基于
来自睡眠计量系统的传感器阵列的数据信号，激活睡眠计量系统以开始
从用户收集传感器数据;通过使用睡眠计量系统检测用户的睡眠相关状
况，检测睡眠相关状况，包括通过从睡眠计量中无线接收多组呼吸模式
数据来检测用户的呼吸模式中的异常系统在单个睡眠周期内的多个预定
时间间隔内，呼吸模式数据对应于在给定时间间隔内一系列呼吸中用户
胸腔运动程度的变化，检测与睡眠有关的条件还包括使用多组呼吸模式
数据来对多个预定时间间隔内的严重程度的任何检测到的呼吸努力减少
或夸大条件进行评分。
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