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摘要(译)

用于移动设备，可穿戴计算，安全，照明，摄影和其他应用中的呼吸和
代谢监测的技术可以使用涂有磷光体的宽带白色LED来产生宽带光，其
可以与环境光一起传输到目标（例如，耳朵，脸，手腕等。从目标返回
的一些散射光可以通过光谱滤波器以产生对不同波段和/或波长范围敏感
的多个检测器区域，并且可以分析检测到的光以确定呼吸速率或努力的
量度。在没有LED灯的情况下，环境光可以是用于分析的足够照明。所
公开的技术可以提供组织目标的类型或状态的识别特征（例如，呼吸速
率，心率，心率变异性，心脏功能，肺功能，脂肪含量，水合状态，活
组织的确认等）。
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