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摘要(译)

实施例包括用于检测和补救焦虑的方法，系统和计算机程序产品。方面
包括接收焦虑指标。方面还包括分析焦虑指标以确定焦虑水平是否超过
焦虑阈值。方面还包括基于确定焦虑水平超过焦虑阈值来选择第一声
音。方面还包括输出第一声音。方面还包括接收焦虑反馈。方面还包括
基于焦虑反馈确定焦虑水平是否正在降低。
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