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摘要(译)

本发明讨论了一种用于定义带有警报的最佳唤醒时间的系统和方法，该
方法考虑了至少两个人。 诸如健康环或床传感器之类的睡眠监测设备测
量睡眠者的参数，服务器根据测量结果确定睡眠阶段。 就这一点而言，
可以通过环追踪皮肤温度，心率和运动量。 该分析结合了至少两个人并
设定规则，从而优选地没有人从深度睡眠阶段被唤醒。 确定的警报时间
是最终警报期限之前的给定时间段。 在服务器中计算最佳警报时间，并
通过可穿戴式环或其他警报设备或装置在移动设备中触发警报。
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