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摘要(译)

系统被配置为收集关于用户的睡眠的信息并且基于该信息以图形方式向
用户传达睡眠因素。 该系统可以包括一起工作以产生第一睡眠因子的控
制电路和传感器。 第一睡眠因素与用户的睡眠事件相关。 数据库通信地
耦合到控制电路，并存储用户的图形表示和由用户定义的第二睡眠因
子。 控制电路使用第一和第二睡眠因子来确定睡眠发作分数。 可选地，
控制电路通过用户的图形表示来将确定的睡眠发作分数传达给用户。
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