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摘要(译)

本发明提供一种非接触式运动训练监测方法，包括：至少选择图像数据
库以识别图像数据库中的多个表达;对多个表达式进行预处理：使用卷积
神经网络作为特征点提取模型;获得人类形象;跟踪人类图像中的第一目标
区域和第二目标区域;制作基于色度的rPPG痕量提取;使用深层模型比较
第二个目标区域图像;并计算运动后心率恢复成功率，判断感知运动的等
级，判断人体是否处于过度训练状态。
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