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摘要(译)

本发明提供智能床系统和智能床系统的操作方法。智能床系统利用抗电
磁干扰能力强的光纤检测生理数据和睡眠质量。智能床系统不要求用户
佩戴任何可穿戴设备。智能床系统还提供多种功能，例如自动夜灯，基
于振动的警报，防鼾辅助以及基于场景的电器控制。
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