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摘要(译)

本发明实施例公开了一种可穿戴设备的检测方法及可穿戴设备，该方法
包括：检测可穿戴设备与用户之间的距离值;确定可穿戴设备与用户之间
的距离值是否超过预设距离阈值;若所述可穿戴设备与所述用户之间的距
离值不超过预设距离阈值，则在预设时间段内检测用户的身体特征值;如
果用户的身体特征值没有超过用户身体特征值的预设阈值范围，则确定
用户已佩戴可穿戴设备。
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