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摘要(译)

公开了用于使用具有生物识别传感器的耳机向用户提供活动水平的智能
目标推荐的系统和方法。在一个实施例中，该系统包括耳机，包括：扬
声器;处理器;心电传感器，电耦合到处理器;以及电耦合到处理器的运动
传感器。在该实施例中，该系统还包括存储器，其耦合到处理器并且具
有存储的指令，当由处理器执行时，指令基于由运动传感器产生的信号
监视用户的移动。基于所监视的用户移动来确定用户的活动得分;基于心
率传感器产生的信号检测用户的疲劳程度;并且在显示器上显示基于用户
的活动得分，检测到的疲劳等级的活动等级推荐，以及包括关于用户的
移动和疲劳等级的历史信息的存储档案。
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