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摘要(译)

根据一个实施例，提供一种在睡眠期间附接到用户并使用的睡眠状态估
计设备。该装置包括第一检测器，第一估计模块，第二检测器和第二估
计模块。第一检测器被配置为检测第一信号，以估计用户的第一状态。
第一估计模块被配置为基于第一信号来估计用户的第一状态。第二检测
器被配置为检测第二信号以估计除用户的第一状态之外的用户的第二状
态。第二估计模块被配置为基于根据第一信号确定的估计方法，通过使
用第二信号来估计用户的第二状态。
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