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摘要(译)

公开了一种用于监测受试者呼吸速率的装置（ 100 ）。换能器（ 107 ）
向受试者的胸部辐射能量并接收反射的能量。分析器（ 105 ）接收对应
于反射能量的信号。参考换能器，由于呼吸引起的受试者胸部的运动，
反射的能量将经历多普勒频率偏移。分析器（ 105 ）分析信号以通过测
量信号的周期性和信号的每单位时间的周期数中的至少一个来计算呼吸
率。在优选实施例中，换能器（ 107 ）设置在血压计袖带中或血压计袖
带上，以朝向受试者的胸部辐射能量并接收由受试者的胸部反射的能
量。
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