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摘要(译)

由用于诱导声音睡眠以诱导正在睡眠的对象的声音睡眠的设备执行的方
法包括：基于对象的调度信息来确定对象的第一唤醒时间； 接收物体的
生物信息； 根据对象的生物信息确定对象的睡眠状态； 通过考虑对象的
睡眠状态将第一唤醒时间改变为第二唤醒时间； 在第二唤醒时间输出唤
醒警报信号。
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