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摘要(译)

一种个人锻炼装置，其允许同时模拟轻度至高海拔环境，其具有算法驱
动的环境压力因子，其可以在训练期间通过生理反馈预编程或个人开
发。另外的压力源包括能够以可变频率和幅度瞬时改变个人运动装置的
腔室中的压力，具有一系列变化，并且可选择随机压力振荡以设计个性
化训练计划。额外的压力源还包括吸入的CO2水平和温度的微小变化，
允许个人模拟呼吸和温度条件以准备所需的环境条件。
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