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摘要(译)

提供了用于使用具有生物识别传感器的耳机以识别和呈现关于表现时段
的信息的系统和方法。可以基于心率变异性（HRV）数据和学习的用户
特征来确定与响应于刺激和从这种疲劳恢复所经历的疲劳相关联的疲劳
水平。疲劳和恢复的一个或多个周期可被识别为健身周期，每个健身周
期包括从与健身相关活动相关联的刺激开始的一段时间，并且通过从响
应于与健身相关活动相关的刺激。可以基于健身周期内的预定疲劳/恢复
水平实例来预测表现时段。
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