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摘要(译)

一种用于在受试者体内诱导缺血调节的生理效应和剪切应力的生理效应
的系统和方法，其模拟运动对受试者的影响。本公开包括配置成引起局
部缺血的第一装置，配置成机械地产生动脉剪切应力的第二装置，和配
置成监测缺血或血液动力学参数的一个或多个标志物的第三装置，并且
还包括引起局部缺血的微控制器和致动器。预设的持续时间，然后停止
缺血预设的持续时间，并根据预设程序重复缺血和回流期，同时使第二
装置根据机械脉冲振幅，持续时间的预设程序机械地产生动脉剪切应力
和频率;并同时监测血液动力学参数或缺血标志物。该方法和装置还包括
施加电肌肉刺激，身体振动和化学刺激。
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