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摘要(译)

装置和系统提供了用于从与头部或面部相关联的运动中检测与呼吸有关
的努力的方法。 在一实施例中，应变信号由一个或多个传感器测量。 处
理器可以分析头部应变信号以检测与呼吸有关的努力。 努力的检测可以
用作识别睡眠呼吸障碍事件的基础。 例如，该分析可以用作检测器的一
部分，以识别中枢性或阻塞性呼吸暂停或中枢性或阻塞性呼吸不足。 传
感器可以与头盔集成在一起，以将其支撑在面部或头部的所需位置。 可
以通过测量例如头带的张力或施加在头带上的力来检测来自头部运动的
应变。 头饰可以用作传感器的独立支撑件，也可以用作呼吸治疗设备的
部件，例如面罩或套管。
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