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摘要(译)

本发明涉及用于确定对象的睡眠阶段的确定系统，相应的确定方法和计
算机程序。确定系统包括心肺呼吸信号提供单元（ 10 ），活动记录数据
提供单元（ 20 ），第一睡眠阶段确定单元（ 30 ）用于基于心肺呼吸信
号确定睡眠阶段，以及第二睡眠阶段确定单元（ 40 ），用于基于活动记
录数据确定睡眠阶段。第一睡眠阶段确定单元（ 30 ）确定受试者的睡眠
开始潜伏期（SOL）。使用第一睡眠阶段确定单元（ 30 ）直至SOL之后
确定受试者的睡眠阶段，并且在SOL之后使用第二睡眠阶段确定单元（ 
40 ）来确定受试者的睡眠阶段。确定系统和相应的方法允许更可靠地确
定受试者的睡眠阶段，特别是改善受试者的SOL的确定。
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