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摘要(译)

人体支撑件，例如椅子，具有多个电极，这些电极排列成阵列并相对于
人体纵向间隔开。阵列沿着身体从下部位置延伸到更优越的位置。传感
器测量能够指示存在困倦的人体参数。控制器具有连接到传感器的输
入，用于接收表示所感测参数的信号，并且具有连接到每个电极的输
出。控制器检测所感测的参数是否在指示存在困倦的范围内，并且响应
于检测到该范围内的感测参数而对人体施加电刺激波。当波从人体上的
较低位置向更优越的位置前进时，电刺激导致周围肌肉的周期性收紧和
放松。
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